Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Olawie
zaprasza mieszkancow Olawy w wieku 65+, do udzialu w Projekcie
Socjalnym pn. ,,Aktywny Senior”, realizowanym
w okresie maj — grudzien 2016r.

Idea stworzenia lokalnego programu pomocy spolecznej, obejmujacego aktywizacje spoteczng
ofawskich seniorow, opartego o projekt socjalny wynika bezposrednio z zapisow ustawy o pomocy
spolecznej. Ponadto zatozenia projektu wpisujg si¢ w cele Otawskiego Programu Wsparcia Seniorow.

Celem projektu jest w szczegdlnosci:

wzrost aktywnos$ci spotecznej (poprawa jakoSci zycia) osob starszych i wzrost poziomu integracji
seniorOw w spotecznosci lokalnej poprzez nawiazywanie kontaktow interpersonalnych w ramach
realizowanych przedsigwzigc;

poszerzenie oferty ustug dla oséb starszych dostepnych w spotecznosci lokalnej 1 poprawa ich jakosci
oraz uzytecznos$ci;

profilaktyka zdrowotna, rozumiana jako dziatania nakierowane na poprawe $wiadomosci zdrowotnej
oraz stanu zdrowia oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.

Projekt socjalny realizowany jest ze srodkow wlasnych MOPS, w oparciu o posiadane zasoby
kadrowe wlasne przy wspélpracy z Olawskim Klubem Seniora oraz Olawskim Centrum
Kultury Fizycznej.

DZIALANIA

Edukacja psychologiczna seniorow
Warsztaty grupowe i zajecia indywidualne z psychologiem

Czas trwania: cyklicznie od maja do grudnia 2016, 1x tygodniu, po uzgodnieniu z animatorem Klubu
Seniora; zaj¢cia indywidualne po uzgodnieniu terminu z psychologiem,
Miejsce: siedziba MOPS (w przypadku zaje¢ indywidualnych),
Klub Seniora (w przypadku warsztatow grupowych).
Osoba prowadzaca: pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Otawie.

Profilaktyka zdrowotna
Edukacja w zakresie wptywu aktywnosci fizycznej na zachowanie zdrowia.

Czas trwania: cyklicznie od maja do grudnia 2016, w czwartki o godz.18.

Miejsce: W dni stoneczne, pogodne zajecia odbywac si¢ beda na terenie parku i sitowni
zlokalizowanej przy Termach Jakuba, a w dni deszczowe, chtodniejsze na sali gimnastycznej.

Osoba prowadzaca: pracownik Otawskiego Centrum Kultury Fizyczne;.



Doradztwo socjalne
$wiadczenie pracy socjalnej w srodowisku

Czas trwania: codziennie w godzinach pracy i w siedzibie MOPS, lub po ustaleniu terminu w
siedzibie otawskiego Klubu Seniora

Migjsce: ofawski Klub Seniora
Osoba prowadzaca: pracownicy socjalni MOPS w Otawie

UDZIAL W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE BEZPLATNY !!!
ZAPRASZAMY

Informacije i kontakt:

Siedziba MOPS: ul. 3 Maja 18g/u, pokoj nr 20

www.bip.mops.olawa.ig.pl, email: efs@mopsolawa.pl

tel. kontaktowy: pracownik socjalny Sabina Hoffmann, tel. 71 726 36 46, tel. kom. 503983942




